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PISCINES MARDI MERCREDI JEUDI JEUDI VENDREDI
ALEX JANY | ALEX JANY | ALEXJANY | LEO LAGRANGE | LEO LAGRANGE
GROUPES | (Argoulets) | (Argoulets) (Argoulets) (Centre-Ville) (Centre-Ville)
: : Jeudi Vendredi
TETARDS Mardi Jeudi . X
: De 19h05 a 1035 De 19h05 4 1935 De 17005 a 17n35 De 17005 a 17h35
(3,5a5ans) : : De 17h40 & 18h10 De 17h40 & 18h10
! De 19h40 4 20h10 De 19h40 & 20h10 R R
(2018/2017) | *De 20n15 & 20h45 *De 20h15 & 20h45 De 18h15 2 18n45 De 18h15 & 18h45
*De 18h50 & 19h20 De 18h50 & 19h20
*De 19h25 & 19h55
18 séance Mardi 1;:?2?:;? 18 Séance Jeudi 18r¢ séance Jeudi 18 séance Vendredi
De 19h05 a 19h35 De 19h05 & 19h35 De 19h05 & 19h35 De 17h05 & 17h35 De 17h05 & 17h35
De 19h40 a 20h10 De 19h40 & 20h10 De 19h40 & 20h10 De 17h40 a 18h10 De 17h40 & 18h10
De 20h15 a 20h45 De 20h15 & 20h45 De 20h15 a 20h45 De 18h15 a 18h45 De 18h15 a 18h45
TRITONS et et De 18h50 a 19h20 De 18h50 a 19h20
(547 ans) 2°me séance péme segance 2¢me Séance et De 19h25 & 19h55
. Samedi Samedi Samedi 28me séance Lundi et
(2016 2014) | *De 0905 20935 |, (BT | *De 09n05 4 09n35 sur Alex Jany 2¢me s¢ance Lundi
De 09h40 & 10h10 De 09h40 3 10h10 De 09h40 & 10h10 De 19h05 & 19h35 sur Alex Jany
De 10h15 a 10h45 De 10h15 4 10h45 De 10h15 & 10h45 De 19h40 & 20h10 De 19h05 & 19h35
De 10h50 a 11h20 De 10h50 & 11h20 De 10h50 & 11h20 *De 20h15 a 20h45 De 19h40 a 20h10
De 11h25 a 11h55 De 11h25 & 11h55 De 11h25 & 11h55 *De 20h15 a 20h45
ére A
1% séance Mardi 1Me|s’g?:g? 1%r¢ séance Jeudi 18 séance Jeudi 1% séance Vendredi
De 19h05 a 19h45 De 19h05 & 19h45 De 19h05 a 19h45 De 17h05 & 17h45 De 17h00 & 17h40
De 19h55 a 20h35 De 19h55 & 20h35 De 19h55 a 20h35 De 18h00 & 18h40 De 17h45 a 18h25
DAUPHINS e o et e oY De 18h45 4 19h25 De 18h30 & 19n10
N 2°me séance sme s 2°Me séance De 19h15 & 19h55
(6 a8 ans) , 28me séance : et
(2015 3 2013) | pe oono8 3 O9hds Samed De 0OM05 A0ohas | 27 séance Lund e sgance Lund
N De 09h05 a 09h45 ) sur Alex Jany
De 09h50 & 10h30 X De 09h50 & 10h30 \ sur Alex Jany
R De 09h50 & 10h30 R De 19h05 & 19h45 R
De 10h35 4 11h15 De 10h35 & 11h15 De 10h35 & 11h15 De 19h55 & 20h35 De 19h05 & 19h45
De 11h20 a 12h00 De 11h20 & 12h00 De 11h20 a 12h00 De 19h55 a 20h35
e o . 18 séance e ok .
1°r¢ séance Mardi - 1°"¢ séance Jeudi ore ok .
De 19h00 & 19h50 Mercredi De 19h00 & 19h50 18 séance Jeudi 1" seance Vendred
De 10h55 4 20h45 | D¢ 19M00&19NS0 1 gpee 20has | De 17hd5 a 18h35 De 18105 2 18n55
POISSONS et De 19h55 a 20h45 et De 18h40 & 19h30 De 19h05 a 19h55
2 eme A et eme 4 et
(7a 9 ans) 2¢Me séance 2 sance 2°me séance e _ péme sgance Lundi
(2014 & 2012) Samedi : Samedi 2°me séance Lundi
R Samedi R sur Alex Jany
De 09h05 & 09h55 De 09h05 2 09h55 De 09h05 a 09h55 sur Alex Jany De 19h00 4 19h50
De 10h05 a 10h55 De 10h05 & 10h55 De 10h05 a 10h55 De 19h00 a 19h50 “De 19h55 4 20h45
De 11h05 a 11h55 De 11h05 & 11h55 De 11h05 a 11h55 *De 19h55 a 20h45
18re séance
18 séance Mardi Mercredi 18re séance Jeudi 16re séance Jeudi 18 séance Vendredi
De 19h00 a 20h00 | De 19h00 a 20h00 De 19h00 a 20h00 De 18h00 a 19h00 X
REQUINS ot ot ot ot De 17h00ta 18h00
2 eme A eme A éme o4 éme A i €
(8a 1\0 ans) 2°m séance 2°me séance 2°m séance 2tme séance Lundi peme sgance Lundi
(2013 4 2011) Samedi Samedi Samedi sur Alex Jany sur Alex Jan
De 10h00 & 11h00 | De 10h00 & 11h00 De 10h00 & 11h00 De 19h00 a 20h00 De 19h00 & ZOh){JO
De 11h00 & 12h00 | De 11h00 a 12h00 De 11h00 & 12h00

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau.
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PERFECTIONNEMENT
2021 /| 2022
ADOLESCENTS
PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE
GROUPES (Argoulets) (Centre-Ville)
Mardi
De 19h05 a 19h50
*De 19h55 a 20h40
Mercredi Jeudi
De 19h05 a 19h50 De 17h55 a 18h40
Jeudi De 18h45 a 19h30
MARSOUINS De 19h05 a 19h50 Vendredi
(11 et 12 ans) *De 19h55 a 20h40 De 18h05 a 18h55
(2010 et 2009) Samedi *De 19h05 & 19h55
*De 09h00 a 09h45 2¢me séance Lundi
De 09h45 & 10h30 sur Alex Jany
De 10h30 a 11h15 *De 19h05 a 19h50
2tme séance
Samedi
*De 11h15 a 12h00
Mardi
De 19h05 a 19h50 Jeudi
De ﬂéﬁég?h“o De 17h55 & 18h40
De 19h05 & 19h50 De 18h45 a 19h30
ADOS COLLEGE Jeudi De l\éﬁgg;eféhss
(13, 14 et 15 ans) De 19h05 a 19h50 De 19h05 2 1955
(2008, 2007, 2006) De 19h55 & 20h40 Ay .
Samedi 2 s?:\llnceJLundl
N N sur Alex Jany
Dez‘gﬁbggaiggh“f’ *De 10h55 & 20n40
Samedi
*De 10h30 a 11h15
Lundi
De 20h00 a 20h45
Mardi
De 19h05 a 19h50 Jeudi
Mercredi .
ADOS De 19h55 & 20h40 *De 17h55 a 18h40
PREPA BAC Jeudi *De 18h45 a 19h30
(16 a 19 ans) . Vendredi
(2005 & 2002) De 1%“:;: d%9h55 De 18h05 & 18h55
*De 09h45 4 1030 *De 19h05 & 19n55
2¢me séance
Samedi
*De 11h15 a 12h00

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau.
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* ; LOISIRS
ADULTES
PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE CASTEX
rgou ets entre-Ville e du Ramiler
GROUPES (Argoulets) (C Ville) (Ile du Ramier)
1é¢ séance
Mardi
*De 20h00 a 20h45
AT
*De 20h00 a 20h45
(20 ans et +) Jeudi
*De 20h00 a 20h45
1é¢ séance
Mardi
De 19h00 a 19h50
De 19h55 a 20h45
Mercredi Jeudi
ADULTES De 1905 205 Del7h5alshd0 | ool
INTERMEDIAIRES Jeudi Vendredi Jeudi
(20 ans et +) De 19h00 & 19h50 De 1805 a 18n55 De 21h00 & 22h30
De 10h55 4 20h45 De 19h05 a 19h55
Samedi
De 09h00 a 09h45
De 10h30 a 11h15
2°Me séance
ADULTES Lundi, Mercredi et Jeudi
INTERMEDIAIRES Vendredi .
(20 ans et +) De 06h45 4 08h15 De 21000 2 22h30
1é¢ séance
. Lundi, Mercredi et
Mardi ! .
N Vendredi
De ﬂ;ﬁfeé?h% De 06h45 & 08h15
R Mardi .
De 12h30 a 14h00 N Lundi
ADULTES ° De 12h00 a 13h30 N
CONFIRMES De 1932151 dai20h45 Jeudi De 21223 §i22h30
(20 ans et +) X De 12h00 a 13h30 X
De 1%h:r§1 :d2i0h45 *De 18h45 3 19h30 De 21h00 a 22h30
De 09h45 & 10h30 5 ;éﬁgd r\ei'éh
De 11h15 a 12h e 18n05 a 18h55
De 19h05 a 19h55
2¢Me séance
ADULTES Lundi, Mercredi et Lundi
CONFIRMES Vendredi De 21h00 & 22h30
(20 ans et +) De 06h45 a 08h15

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau.
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BIEN-ETRE
2021 / 2021
PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE CASTEX
(Argoulets) (Centre-Ville) (lle du Ramier)
18 gu 2°Me séances
Mardi Vendredi
'(A‘Z%L;nAsi\t(f)l *De 19h05 a 19h50 *De 18h05 a 18h55
*De 19h55 a 20h40 *De 19h05 a 19h55

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau.






